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Et paradigme = et mentalt program der har

naesten ekslusiv kontrol over vores adfaerd!




Et paradigme = et mentalt program der har

naesten ekslusiv kontrol over vores adfaerd!

95-98% at vores adfaerd er vaner og et udtryk for

vores paradigmer —

IKKE vores viden!

&




Skolen gav os vaerdifuld viden.
Det bevidste sind

Det underbevidste
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Skolen gav os verdifuld viden.

MEN, skolen lerte os IKKE at

endre vores gamle paradigmer.

Derfor handler vi ofte ikke pa det,_ Paradigme

vi allerede VED, hvordan man ger.

Overlegen viden - underlegne
resultater!

+Resultater!
Skaber forvirring og frustration.



Dit paradigme kontrollerer:

- Perception
- Evnen til at tjene penge
- Produktivitet
- Kreativitet
- Logik
- Selvbillede
@ - Reaktionsmeonstre
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“Selvbilledet bestemmer grenserne for

individuelle resultater.”

- Maxwell Maltz



Luft Ater
Damp Astral
Vand Fysisk



Tanker

Rasonnement Energi
Hukommelse

Intuition

Vilje

Perception

Ideer Fantasi Intellektuelt

Results
Fysisk

Ting



Temperaturen (selvbilledet) er sat!



Temperaturen (selvbilledet) er sat!

Termostatet maler afstanden, og

bringer temperaturen tilbage til,

hvad den er “indstillet til”.
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3 Selvbillede



Dine resultater!

v Selvbillede
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Du kan IKKE
udkonkurrere

dit selvbillede!




Nytedt til ca. 5-6 ar gammel:

Det underbevidste

sind



Foreldres
antagelser

Medier Skyld/skam

Omgivelser - \ l / — Mobning

Det underbevidste

sind

» Udtrykt i resultater
IDAG!
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prover, er det aldrig godt nok
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Begrensende overbevisninger Positive overbevisninger

Jeg bliver aldrig til noget » Jeg opnir alt det, jeg onsker

Jeg er verdiles » Jeg er en verdig og veerdifuld person

Jeg fortjener ikke kaerlighed » Jeg elsker mig selv, og er elsket af andre
Penge er svaere at tjene og » Jeg har nemt ved at tiltreekke penge, og nyder
beholde dem med omhu

Ligemeget hvor meget jeg , Jeg gor mit bedste, og mit bedste er godt nok

prover, er det aldrig godt nok

Jeg har svert ved at tage » Jeg er en effektiv beslutningstager

beslutninger @



Opgave til naeste uge:

Skriv alle de negative overbevisninger ud pa
papir som du mener lige nu udtrykker sig uden
bevidst tankekontrol!

For eksempel: Ligemeget hvor meget jeg

prover, er det aldrig godt nok...
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Opgave til naeste uge:

Dernast skriv de positive modsatninger ud pa
papir.

For eksempel: Jeg gor mit bedste, og mit
bedste er altid godt nok!

&




Opgave til naeste uge:

BRACND siden med de negative! LLad dem g
op i reg. Det er symbolsk for at du slipper dem
fra din underbevidsthed.

| naeste uge fortsxetter vi arbejdet med

at integrere de nye positive.

&




