Transformation
- 5 skridt, dremme og mal

1. Hvor er jeg nu?

5. Gode rutiner 2. Hvad ensker jeg mig?

4. Nye vaner 3. Hvad forhindrer mig?



Fremgang

Tid

Din udvikling

*



Dit liv
Vurdér dig selv fra 1-10

Romantik Familie & venner

Personlig udvikling ."‘ St

Karriere Milje & hjem

Fritidsinteresser Sundhed



UDENFOR

MIN KONTROL
Andres tanker
Andres folelser
Andres adferd
Andres ord
Andres handlinger

Kontrol

INDENFOR
MIN KONTROL
Mine tanker

Mine handlinger
Mine folelser

Min adfaerd

Mine ord



Krop, sind & sjel




Sjeelen - Du er forbundet
Hvor far du informationer fra?

For mange mennesker betegner “Sjzlen®
imidlertid den immaterielle eller andelige
del af et menneske, som lever videre efter
legemets dod. Sjzlen er ikke inde i os, den
er storre og omkranser os. Sjzlen er den rene
bevidsthed, den kan kommunikere gennem

sanser og gennem dimensionerne, ogsi de
ikke fysiske.




Sind, sjel & hjerte

SIND: Jeg er bekymret

HJERTE: Bare tag det helt roligt
SIND: Men jeg er total fortabt nu
HJERTE: Bare folg mig

SIND: Men jeg har aldrig varet der for
HJERTE: Stol pd mig, du vil elsker det
SJAEL: Hyvis i to ville vare stille, sa viser jeg jer vejen







