Fundamentet for vaekst (Balance)

Hvordan skabes den “rigtige” balance?
Effekten af for meget “goren”
Eftekten af for meget “vaeren”

Vaksten 1 “nuet”
Loven om frigivelse

Verktojer



BALANCE

En jevn vaegttordeling, der gor det muligt for

nogen eller noget at forblive oprejst og stabilt.
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BALANCE

En jevn vegtfordeling, der gor det muligt for nogen eller

noget at forblive oprejst og stabilt.

Balance mellem at GORE og VARE!



Hvor er du nu?

90% GORE

10% VALRE




Hvor er du nu?

90% GORE

10% VARE

Szt tal pa overfor dig selv!




“Bedre”:

60% GORE (fysiske

handlinger som udspringer af

mental inspiration fra malet)

40% VARE (tilstanden af at

have opnéet hvad du ensker

at opna)




Nar vi overkompenserer

ved at GORE:

o Stress

e Sygdom

 Resultater gir den
forkerte ve;

o "Kort for hovedet”
o 7




Nar vi overkompenserer

ved at VARE:

« Reduceret produktivitet
 Koblet af "den fysiske
verden”

e Social isolation

e Far ikke handlet
¢ P




En god fordeling giver dig:

Inspireret handling i en flow tilstand



Modsatrettet lov om “Spirit” (energi)
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Modsatrettet lov om “Spirit” (energi)
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Modsatrettet lov om “Spirit” (energi)
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Modsatrettet lov om “Spirit” (energi)

‘ /\\ X = Fantasi + Vilje




Fri vilje il at TAENKE!

N K Fantasi + Vilje
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Fri vilje il at TAENKE!

N K~ Fantasi + Vilje
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» Handling!



Fri vilje til at HANDLE = Illusion!

> &g

Resultater!



Fri vilje til at HANDLE = Illusion!

KONFLIKT

Resultater!
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Intellektuelle Sind

‘—

Jeg ved jeg kan
korgge min
indkomst

Jeg synes
aldrig jeg

tjener mere

Folelsesmaessige Sind
‘—

Frekvens
Konflikt



Inspireret handling i en
—_—
flow tilstand



1. At vokse mod malet
(fototropisk)
2. Udvidelse for "mere”
(naturlig veekst impuls)
3. Fundament via balance

og dybe

rodder (gravitropisk) -



1. Hvornar frigav jeg noget af en lavere vaerdi sa jeg kunne modtage noget

af en hojere?

2. Fokusér pa malet, sa bliver det nemmere at frigive noget af en lavere

vaerdi forst.

3. Disciplin er neglen

@ 4. Det starter med mental disciplin




Hvilke 5 ting frigiver du INDEN vi ses igen?

Ikke-produktive vaner (der spilder din tid)
Arbejdsopgaver der kan outsources (som du sidder fast i)
Forhold (der ikke komplimenterer dig og din vaekst)
Venskaber (der ikke udvikler sig)

Usunde vaner (der pavirker dit helbred)

Taj (der ikke matcher dit fremtidige selvbillede)

Gamle arbejdsprocesser eller produkter



