BEG AR og nye overbevisninger

Jeg vil gerne vare klarttznkende og have let ved at
huske og lare nye ting

OVERBEVISNING: Jeg bliver ofte forvirret og husker ikke
de ting, jeg har lest eller lert.

NY OVERBEVISNING: Det er lettere at huske spandende
og vigtige ting, og nir jeg gnsker klarhed, hjzlper det at

vare meget bevidst.

Jeg vil gerne bo et sted, hvor jeg virkelig fgler mig
hjemme

OVERBEVISNING: Jeg har ikke rid til at bo det sted, hvor
jeg ville blive allermest glad for at leve.

NY OVERBEVISNING: Det hjem, jeg ville elske 1 dag, er
noget andet end det, jeg har brug for om t1 ar. Jeg kan al-
tid finde en bolig, der tiltaler mig, og som jeg har rad ul.

Jeg gnsker at opna en sund og kledelig kropsvagt
OVERBEVISNING: Det er svert at holde den vagt, jeg
gnsker, uden dagligt at udfgre anstrengende trening og
nzgte mig selv ting, jeg gerne vil spise.

NY OVERBEVISNING: Det er muligt for mig at finde en
behagelig og afbalanceret livsstil, der vil give mig de

resultater, jeg gnsker.

Jeg vil gerne vare smidig og have det rart i min krop
OVERBEVISNING: Jeg fgler mig efterhinden ret stiv i
kroppen, jeg bliver mindet om, at jeg er blevet zldre.

NY OVERBEVISNING: Nir jeg beslutter mig for at bruge



min krop hver dag, legger jeg marke til, at min fysiske
form stgt og roligt bliver bedre.

Jeg vil gerne have et mere tilfredsstillende job
OVERBEVISNING: Jeg er ikke glad for det, jeg laver, eller
de omgivelser, jeg arbejder 1.

NY OVERBEVISNING: Jeg har pregvet, hvad det vil sige at
vaere glad for mit arbejde, s jeg ved, hvordan det skal
foles. Det skal jeg opleve igen, her eller et andet sted.

Jeg vil gerne tjene flere penge pa mit job
OVERBEVISNING: Lgnnen 1 mit fag er giet ned 1 de sene-
re dr, og jeg tror ikke, at min chef vil give mig mere end
det, jeg far.

NY OVERBEVISNING: Der er andre virksomheder inden
for mit omride, der aflpnner bedre, og som ser stgrre

verdi 1 det, jeg kan tilbyde.

Stemningen pa min arbejdsplads kunne vare bedre
OVERBEVISNING: Det arbejdsmiljg, vi har, er modbyde-
ligt.

NY OVERBEVISNING: Ved at visualisere nogle fi gode
@ndringer, ser jeg mere positivt pd min arbejdsplads.

Stemningen er ogsd god af og til.

Jeg vil gerne have stimuleret min personlige udvikling
gennem mit job

OVERBEVISNING: Jeg sidder fast 1 et job uden vakstmu-
ligheder.



NY OVERBEVISNING: Jeg er sikker p4, at det helt rigtige
job til mig findes et sted derude, og at jeg kan marke, at
det er det rigtige, nar jeg ser det.

Jeg gnsker at vare mere fri

OVERBEVISNING: Jeg har ingen frihed 1 mit job, og jeg
foler nasten, at al min vigne tid gir med at arbejde.

NY OVERBEVISNING: Jeg har selv besluttet at vare her, og
jeg kan sige op 1 morgen, hvis jeg vil. Det er da frihed!

Jeg drgmmer om at finde den perfekte partner
OVERBEVISNING: Jeg har ledt 1 mange 4r, det virker, som
om alle har mgdt deres ‘rigtige’ match.

NY OVERBEVISNING: Jeg har ikke varet moden fgr nu
(for lidt selvvard), sd det var godt, han ikke kom fgr. Nu
er jeg klar, og nir jeg beslutter mig for noget, lykkes det

som regel.

Jeg vil gerne forbedre forholdet til min partner
OVERBEVISNING: Alt, hvad jeg ggr, irriterer min partner.
NY OVERBEVISNING: V1 har haft det godt, og jeg kunne
godt tenke mig, at vi fik den fglelse af virkelig at elske
hinanden tilbage.

Jeg gnsker et godt forhold til mine forzldre
OVERBEVISNING: Jeg er voksen, men min mor behandler
mig som et barn.

NY OVERBEVISNING: Min mor mener det godt, og det,
hun siger, pavirker ikke mit liv 1 dag. Det er harmlgst.



Jeg gnsker et godt forhold til mine bgrn
OVERBEVISNING: Mine bgrn udnytter mig og tager mig
for givet.

NY OVERBEVISNING: Jeg begik ogsé fejl, da jeg var pad
deres alder. Vi @ndrer os hele tiden og bliver klogere, og

det er godt.

Jeg vil gerne have et bedre forhold til min chef
OVERBEVISNING: Min arbejdsgiver er ikke klar over,
hvor stor verdi jeg har for ham.

NY OVERBEVISNING: Jeg er glad for mit arbejde, jeg yder

en verdifuld indsats, det ved jeg, uanset om andre ser

det.

Jeg vil gerne have det rart med andre mennesker
OVERBEVISNING: Folk forstdr mig ikke, jeg er enten for-
kert eller bliver misforstéet.

NY OVERBEVISNING: Jeg har det virkelig godt med X, det
er fuldkommen naturligt og rigtigt.

Jeg gnsker flere penge

OVERBEVISNING: Jeg er trat af ikke at have rad til at ggre
de ting, jeg drgmmer om.

NY OVERBEVISNING: Jeg er sd glad for, at jeg har penge
nok til at ggre de ting, jeg gerne vil, og kan indfri mine

drgmme, hvis jeg sparer lidt.

Jeg gnsker at komme lettere til penge
OVERBEVISNING: Det fgles, som om jeg bruger al min tid

pa at tjene penge.



NY OVERBEVISNING: Jeg er glad for, at jeg er i stand tl at

tjene mine penge selv.

Jeg vil gerne have det bedre med at tjene penge
OVERBEVISNING: Min familie har altid sagt, at penge
ikke er alt, og at de ggr folk gradige.

NY OVERBEVISNING: Penge er frihed. De ophaver be-

grensninger og giver muligheder.

Jeg vil gerne kunne affinde mig med, at andre har
ferre penge end mig

OVERBEVISNING: Jeg elsker min smukke taske, men jeg
har det dirligt over, at der er mennesker, der ikke har
noget sted at bo.

NY OVERBEVISNING: Jeg hjzlper ikke nogen til et bedre
sted at bo ved at nzgte mig selv et behageligt liv. Jeg og
alle andre har lov til at have det godt.

Jeg vil gerne have balance i min gkonomi
OVERBEVISNING: Hvor meget jeg end knokler og tenker
mig om gkonomisk, sker der altid et eller andet, som
betyder, at min gkonomi gir 1 minus

NY OVERBEVISNING: Jeg er gradvis ved at fi styr pd ind-
tegter og udgifter.

Jeg vil gerne vare gzldfri
OVERBEVISNING: Jeg er trat af at skylde s& meget, mine

ménedlige afdrag tager stgrsteparten af min lgn.



NY OVERBEVISNING: At have det godt med sin gkonomi
har ikke noget med stgrrelsen pa ens gzld at ggre. Nogle

af de mest succesfulde personer har en kempegzld.

Jeg ville gnske, at verden var et lykkeligere sted
OVERBEVISNING: Der er sd meget lidelse 1 verden.

NY OVERBEVISNING: Jeg har haft det ret godt. Og jeg ser
lige s4 meget glede omkring mig som hiblgshed.

Jeg gnsker, at folk i verden kan leve i fred
OVERBEVISNING: Der er s mange konflikter og krige 1
dag.

NY OVERBEVISNING: Der er mange mennesker rundt om

1 verden, der lever 1 glade.



