
MODUL 6

AT BRYDE MED
ILLUSIONEN OM

VIDEN

– Albert Einstein

Det sande tegn på intelligens er ikke viden,
men fantasi.



Intellektuelt sind
Mentale evner
Viden/AT VIDE
Kan vælge at acceptere
eller afvise ideer

Underbevidste
sind

Handlinger Resultater

Følelsesmæssigt sind
Vaner/PARADIGMER!
Kontrolhandlinger/AT
GØRE
Kan ikke afvise noget, skal
acceptere

Krop

Bevidste
sind
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Det er adfærd og vaner, der giver os de resultater, vi ønsker i livet.

At matche de ønskede vanemønstre + oparbejdet viden, du har tilegnet dig.

Uddannelse betyder ikke at lære folk det, de ikke ved. Det betyder at lære dem at opføre
sig, som de ikke opfører sig.

- John Ruskin



MODUL 6

MÅL
-Negative vaner

-Negative resultater 

+Positive vaner 

+Positive resultater 

Det bevidste sind ved ting, og det subjektive sind er ansvarlig for at få dig til at handle.

Der er forskel på, hvad vi ved, og hvad vi gør.

Giv ikke energi til negative vaner. Giv energi til de positive vaner og negative vaner vil naturligt miste deres
greb i dig. Dette bevirker, at et permanent paradigmeskift finder sted. Ændr dit paradigme, ændr dit liv.

Tag dig tid til ærligt at overveje dine vaner og lav en liste over dine negative vaner, der giver negative
resultater. Lav derefter en ny liste over hver vane skrevet fra det modsatte, positive perspektiv.

Negative vaner: Negative resultater: 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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Lav så en ny liste med hver vane skrevet fra det modsatte, positive perspektiv.

 Jeg er så glad og taknemmelig nu, hvor jeg vælger mine opgaver klogt og udnytter min tid fuldt ud.

 Jeg er så glad og taknemmelig nu, hvor jeg er en effektiv sælger, der tjener xxxxxx pr. dag/måned eller
mere.

Jeg er så glad og taknemmelig nu, hvor jeg hver dag er forpligtet til mit helbred ved kun at vælge mad,
der tjener min krop.

Vælg derefter én positiv vane ad gangen, som du vil arbejde på at integrere, og skriv en erklæring for at
understøtte det. Vi arbejder kun på at integrere én vane ad gangen. Her er et par eksempler på 
"jeg er"- udsagn:

Forpligt dig derefter til at håndskrive denne erklæring med din ikke-dominerende hånd 10 gange hver
morgen og 10 gange hver aften. Dette vil tvinge dit sind til at tænke på en ny måde. Det er en af ​​de mest
kraftfulde teknikker til at skabe nye neurale baner i din hjerne, fordi det tvinger hvert eneste ord ind i dit
sind, mens du skriver det ud. Det er en ulogisk, men meget kraftfuld daglig øvelse.

Du kan ikke proppe en kylling tilbage i ægget og på samme måde, når du har taget denne øvelse seriøst og
brugt den i en periode, vil du ikke være i stand til at vende tilbage til den tidligere version af dig selv, fordi
du er ved at blive klar over, at du skaber et permanent skift i dit liv. Denne øvelse kan bruges til alt.

Positive vaner: Positive resultater: 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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ET BESTEMT FORMÅL, bakket op af et brændende ønske om dets opfyldelse;
EN DEFINITIV PLAN, udtrykt i konstant handling;
ET SIND AFSKÅRET fra alle negative og nedslående påvirkninger, inklusive familie, venner og bekendte;
En venlig alliance med en eller flere personer, der vil støtte én til at følge op med både PLAN og
FORMÅL.

Napoleon Hills fire trin til at udvikle vedholdenhed:

Dette modul adskiller vindere og tabere. 50% vil handle på det og bevidst omkoble sig selv til succes. Sørg
for, at du er en del af de 50%, som tager denne øvelse seriøst!

Fald aldrig igen for illusionen om, at viden er magt. Viden er kun potentiel magt. Strøm er ikke strøm indtil
eller medmindre det anvendes. Vores resultater viser os, hvad vi ved, og hvad vi er programmeret med.

Intet i denne verden kan overtage vedholdenhed. Talent kan ikke; intet er mere almindeligt end
mislykkede talentfulde mennesker. Genialitet kan ikke; ubelønnet genialitet er snart et

ordsprog. Uddannelse kan ikke; verden er fuld af uddannede mennesker, der er faret vild.
Vedholdenhed og beslutsomhed er alene almægtige.

 - Calvin Coolidge


