
Der findes 7 primære universelle love og et utal af sekundære love.

De 7 love, som vi arbejder med i dette program, har altid eksisteret og kan spores tilbage til de gamle
grækere og egyptere via bl.a. ”The Emerald Tablet”. 

Når du øger din bevidsthed om lovene og samtidig integrerer dem i din hverdag, vil du opleve, at dit liv
vil forbedre sig, da du bogstaveligt talt sætter dig selv på linje med det guddommelige flow, hvori alt
bliver skabt. 

Alt er energi, som blot transmuterer sig med og igennem dig.

Mennesker er de eneste væsener på jorden, som har fået den frie vilje til at vælge. Det betyder dog IKKE,
at vi undgår konsekvenserne af vores valg. De love og regler, som styrer ethvert menneske, er lige så
præcise som de love, der styrer det materielle univers (bl.a. Newtons love). Du har det frie valg til at
vælge om du agerer i overensstemmelse eller ignorerer lovene, men husk at uvidenhed ikke bringer nogle
milde omstændigheder… 

Lovene kan på ingen måde laves om.

I dette arbejdsark, vil du blive introduceret til specifikke værktøjer, som vil hjælpe dig med at blive bevidst
om og arbejde i overensstemmelse med følgende love:  

     Loven om Relativitet
     Loven om Vibration
     Loven om Evigtvarende transmutation af energi
     Loven om Polaritet
     Loven om Rytme
     Loven om Årsag og Virkning
     Loven om Køn 

I denne måned fokuserer vi på at bringe harmoni mellem måden vi tænker og handler på og de 7
primære love. Som min gode ven og mentor Bob Proctor altid sagde, ”jo mere du arbejder med dette, jo
mere bringer du dig selv i harmoni med det guddommelige flow af livsenergi i dit liv”. 

Ændr dit forhold med de 7 primære universelle love
du vil være garanteret succes på alle områder af dit liv hvis du gør!
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LOVENE

Der findes et par vigtige sætninger, du kan bruge, når du arbejder med loven om relativitet.

”Alt er relativt…”1.
”I forhold til hvad?” 2.

Vi har en tendens til at drage konklusioner omkring alt i verdenen: 

Jeg er ”overvægtig” (i forhold til hvilken vægt?)
Jeg arbejder ”for meget” (i forhold til hvem eller hvilken norm?)
Jeg får for ”lidt i løn” (i forhold til hvad?)

Dette er generelle antagelser, som vi alle tilknytter individuelle følelser til. Hvis man spørger 10 forskellige
mennesker, vil de alle komme med 10 forskellige antagelser om, hvad de mener er overvægtigt, for
meget og for lidt.

Konklusionen er, at alt handler om, hvordan vi relaterer til ting, og hvad vi kontinuerligt sammenligner
med.

Implementering

1. ”Alt er relativt”

Når du siger, at noget er stort, så spørg dig selv, hvorfor du synes, det er stort og få det derefter til at se
småt ud.

F.eks hvis du siger. ”at tjene 100.000kr om måneden er et stort beløb”. 

Spørg dig selv, hvorfor du tænker sådan? Sammenligner du beløbet med, hvad du tjener lige nu? Ville
100.000kr være et stort beløb, hvis du tjener 250.000kr om måneden? Hvordan ville mennesker som
f.eks. Elon Musk eller Mark Zuckerberg se på beløbet? 

Bliv opmærksom på dine tanker, når du antager om noget er stort eller småt og brug din fantasi til at se
mere objektivt på tingene. På den måde kan du distancere dig fra de følelser du tillægger tingene og
omskrive dem til noget mere konstruktivt. sanker" er det, du måler ting ud fra eller din nuværende standard.
For at udfordre dit ”relativitetsanker” bør du undersøge, hvad du sammenligner med. Brug spørgsmålet ”i
forhold til hvad?” 2
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Alt i denne verden er energi. Vi bor i et hav af energi, hvor alting bevæger sig konstant. Selv kroppen
forbliver energi, når den dør. Hvordan ville den ellers kunne blive til aske? Bordet du sidder ved, stolene,
væggene, ja alt omkring dig… Det er midlertidige energistrukturer og bevæger sig blot så hurtigt at det
lader til at stå stille… Under et mikroskop ville det være muligt at se atomer og molekyler i en høj energi
frekvens. 

Ordet vibration er blot et synonym for energifrekvens.

Virkelighedens struktur er ikke statisk, men dynamisk og i konstant bevægelse. Dette stemmer overens med
kvantefysikkens syn på partikler, som aldrig står stille, men altid er i bevægelse.

Så vidt vi ved, er vi de eneste skabninger på jorden, der bevidst kan ændre vores energifrekvenser via
vores frie vilje. Vi kan altså træffe en beslutning om at ændre et mønster på et bevidst plan, påvirke
energien i kroppen og som en konsekvens af det, kontrollere vores energi frekvens, som kan matche det
billede vi gemmer i vores bevidste sind. Det er et stort ansvar og en stor potentiel frihed, at vi selv kan
vælge hvilken energetisk kraft vi har i kroppen, som ikke har nogen anden funktion end at tiltrække det,
som vi er følelsesmæssigt forbundet med.

Du burde stræbe efter at blive ”et” med dit mål mentalt og energetisk, da du derefter vil opleve, hvordan
den fysiske virkelighed vil begynde at antage samme form som billedet du har i dit sind.

Implementering

Morgengåturen, aftenmeditationen og taknemmelighedsmeditationen og/eller taknemmelighedsjournalen
er gode værktøjer til at øge din energi frekvens. Dog skal der oftest først skabes plads til det via tid,
omgivelser eller i dig selv.

Hvis du ofte oplever at dit sind vandrer eller sidder fast i gamle mønstre, som du er påvirket negativt af, så
er det bedst at se det som en 2-trins proces, hvor du først neutraliserer dit sind, blot er til stede og kommer
i kontakt med nuet. Her kan du bruge grounding meditationen.

Beslut dig for hvilke af disse værktøjer du skal skabe mere tid og rum til i din hverdag, så du bevidst tager
kontrol over din egen energi frekvens, og dermed din vibration og alt det, du tiltrækker som en konsekvens
deraf.

4



LOVEN OM VIBRATION

© 2023 Real Magic, LLC – All Rights Reserved

LOVENE

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

5



Energien er i konstant bevægelse. Der er intet i livet, der står stille, og alt forandrer sig over tid. Men hvor
kommer det fra og hvor er det på vej hen? 

Energi manifesterer sig via dets modsætning, som er det fysiske. Ligesom elektricitet, bevæger det sig
kontinuerligt fra et højere til et lavere potentiale. Hvis du spørger en teolog, ville de sige ”Gud er”. Gud
kan ikke skabes eller ødelægges, Gud er hovedårsagen og effekten samtidig og er allestedsnærværende.
Det samme gælder, hvis du spørger en kvantefysiker. De ville sige at ”energi er”. Energi kan ikke skabes
eller ødelægges, og er allestedsnærværende. Begge studier taler om det samme begreb. 

Det ene studie studerer hovedårsagen og den anden studerer effekten. Siden intet er skabt eller ødelagt,
og at energi blot cirkulerer mellem at være ikke-synlig til synlig og tilbage til ikke-synlig, må det jo også
give os ”loven om liv”. Det betyder, at vi heller ikke ophører med at eksistere. Vi er energiske væsner
(sjæle) der lige nu bor i en fysisk krop, og som er udstyret med et sind, der kan tænke. 

LOVEN OM EVIGTVARENDE
TRANSMUTATION AF ENERGI
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LOVENE

 ENERGI SIND FYSISKE RESULTATER - i den rækkefølge! 

Vand er f.eks. altid til stede enten i form af vand, is, damp, skyer, regn eller sne. 
Man kunne også kalde denne lov for ”loven om forsyning”. Det vil altså sige, at dine ønsker, dit mål og
dine drømme allerede er her. Måske ikke i fysisk form, men i hvert fald i energetisk form.

”Kan du holde det i sindet, kan du holde det i hånden” – det er kun et spørgsmål om tid.
Når vi har nået bevidstheden om, at energi altid er i bevægelse, skal vi nu blive bevidste om, hvad vi
udtrykker via vores kroppe. Før vores mål kan udtrykke sig i den fysiske verden, skal vi sikre os, at vi
kigger på vores egne energier og følelser. Hvis følelser er negative, skal de udtrykkes gennem kroppen,
og ikke undertrykkes. Alt hvad vi undertrykker, lagres i kroppen og vil på et tidspunkt komme til udtryk. Det
kan være gennem fysiske eller mentale ubalancer og sygdomme. 
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Implementering

Kig altid på måder, hvorpå du kan udtrykke din energi. 

      Hvis du har tendens til tankemylder, så skriv tankerne ned på papir. 

      Hvis du har vrede i kroppen, så find en måde at udtrykke følelsen – det kan være ved træning, at slå     
      på en boksepude, hoppe på trampolin osv.

      Hvis du føler sorg, så græd.

      Hvis du føler glæde, så find en måde at udtrykke glæden – det kan være gennem kreativitet, være  
      sammen med andre mennesker, osv.

Når du bliver bedre til at udtrykke dig selv, skal du selvfølgelig fortsætte med at udtrykke dit mål igennem
målopfyldende handlinger. Nu kan du bedre eksekverer på ”inspirerede handlinger,” fordi du forstår, at
dit mål transmuteres igennem ren energi. Fra en idé i dit sind - til handlinger - til midlertidige fysiske
resultater. Alt det du skaber, tjener, osv. er her kun midlertidigt, mens du er her på det fysiske plan. Det
hele kommer med tiden tilbage til sin oprindelige energetiske form, og derefter starter processen forfra.

Intet er skabt eller ødelagt. 

Loven om evigtvarende transmutation af energi kommer også til udtryk i alle de andre primære og
sekundære universelle love.

Beskriv nedenfor, hvordan du forventer at udtrykke den evige kilde indeni dig og din nye bevidsthed via
tanker, følelser og handlinger i dit liv.  

LOVEN OM EVIGTVARENDE
TRANSMUTATION AF ENERGI
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LOVEN OM POLARITET
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LOVENE

Der findes altid 2 poler, og den ene kan ikke eksistere uden den anden. Det er vigtigt at huske i alle
aspekter af livet. Når vi arbejder med loven om polaritet, handler det om, at vi skaber en øget bevidsthed
omkring begge poler. 

Man kan ikke have den ene side af spektret uden eksistensen af den anden. Hvis der er en positiv, MÅ
der være potentiale for en negativ. Du kan ikke have sort uden hvid, fødsel uden død, lys uden mørke,
glad uden trist, sund uden sygdom, god uden dårlig, osv.

Hvis du er glad, har du potentiale for at være ked af det. Men hvis du er ked af det, har du også
potentialet for at blive glad.

Loven om polaritet giver os altid begge sider, og vores underbevidste tankegang er som oftest det, der
bestemmer, hvilken yderlighed der leveres til vores liv. Vi har muligheden for aktivt at vælge mellem
modsætningerne.

Loven kommer ofte til udtryk når du befinder dig i en situation i livet du ikke ønsker. En sådan situation har
tendens til at fylde rigtig meget, og jo mere energi du giver den, jo mere vil den fylde. Vi oplever det
oftest sådan, fordi vores sind er programmeret til at fokusere på, hvad vi mangler, hvad der ”er for lidt af”
og alle de andre negative aspekter af en situation. 

Vores mentale værktøj; perception gør os i stand til at ændre fokus til den modsatte pol, og
derved se nogle løsninger og situationer, vi ikke tidligere kunne se. Din rejse mod det, du
ønsker, vil i høj grad være præget af din ressourcefuldhed og IKKE ressourcerne i sig selv. 

Som vi allerede har etableret, er ressourcerne uendelige. 

Det kan godt være, du ikke kan se dem lige nu, men de er der, hvis du øger din bevidsthed
nok til at inkludere dem i dit ”indre syn”.
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Implementering

Når du i enhver situation fokuserer på noget, giver du dig selv 2 valgmuligheder. 

Skal mit fokus forblive på det, jeg ikke ønsker? 1.
Skal jeg ændre mit fokus til det, jeg ønsker i stedet for?2.

Brug affirmationen 

”Jeg er så glad og taknemmelig, nu hvor jeg er blevet bevidst om løsningen og at problemet blot var en
mulighed i forklædning”…. 

Som oftest giver vi ikke os selv den anden mulighed, fordi vi ikke har gjort det klart for os selv, hvad vi
ønsker i stedet for.

Du kan øve denne perceptions ændring og gøre det til en vane i dit liv. 

Når du bliver bevidst om, hvad du ikke ønsker, så skift dit fokus til, hvad du ønsker i stedet for og give
energi til dette ved kontinuerligt at udfordre din perception.

Gennemgå den sidste måned mentalt, og tænk på oplevelser, resultater, osv. Som du negativt lod dig
påvirke af. Måske et negativt økonomisk resultat, eller et projekt du ikke var tilfreds med… Skriv de
oplevelser ned i den venstre kolonne og brug noget tid på det. Dernæst går du hver linje og
problemstilling igennem, og bliver ved affirmationen ovenfor. Skriv dernæst de indsigter der kommer til
dig, ud for hver problemstilling i højre kolonne, og hurtigt vil du se, at der ikke var 2 forskellige situationer,
det var 2 forskellige anskuelser af samme situation.
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"Alt er dobbelt; alt har poler; alt har sit par af modsætninger; lige og ulige er ens;

modsætninger er identiske af natur, men forskellige i grad; ekstremer mødes; alle

sandheder er kun halve sandheder; alle paradokser kan forenes ." 

- The Kybalion

Du kan bruge denne lov til at løse, slippe og overvinde det ene problem efter det andet, og når det bliver
din naturlige måde at tænke på, så har du i sandhed mestret et koncept som alle store tænkere bruger for
at skabe det liv de ønsker. 
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Universet består af bevægelse og flow. Vand findes f.eks. som ebber og floder, månen har en cyklus,
kvinder har en cyklus og aktiemarkedet stiger og falder kontinuerligt. Ligesom de cyklusser vi observerer i
alt omkring os, så vil dit liv også bestå af cyklusser, som stiger og falder. Det ene kan ikke bestå uden det
andet. Vi er nødt til at opleve en nedtur, før vi kan blive opmærksomme på, hvad der er vores næste optur. 

Ifølge dette princip er der en pendul lignende bevægelse i alt. For eksempel, vil der, efter en periode med
vækst, komme en periode med forfald. Efter en periode med lykke, vil der komme en periode med ulykke.
Samfundet har perioder med fremskridt, efterfulgt af perioder med tilbagegang.

Du er nødt til at have været ude af balance, før du ved hvad balance betyder for dig. Loven om rytme er
med dig gennem hele livet, og kunsten er at samarbejde med din egen biorytme. En biorytme er
individuel, så det er vigtigt, at du tager alle andre mennesker og omstændigheder ud af ligningen og
undgår at sammenligne dig med andre i processen. 

En person, der forstår dette princip, kan til en vis grad hæve sig over rytmens sving. De vil ikke være i
stand til at stoppe svinget (da det er universelt), men de kan forblive centreret i stedet for at svinge til den
modsatte pol, hvilket kan hjælpe med at opretholde en mere afbalanceret sindstilstand og liv.

Hvis du er MEGET af det ene, vil du også komme til at opleve MEGET af det andet… Meget ekstatisk,
meget deprimeret. Vi kan bruge denne lov ved at hæve os over udsvinget. Hvis noget er opfattet negativt,
kan vi øjeblikkeligt begynde at forvente det gode, som ER på vej igen…

Implementering

Øg din bevidsthed ved at bruge principperne. 

Livet arbejder altid for dig og aldrig imod dig, og det kan nogle gange være svært at acceptere.

Når din biorytme er i et lavpunkt, så spørg dig selv ”hvordan har jeg det lige nu?" "Hvad har jeg egentlig
brug for?” Du kan endda spørge din krop til råds. 

Måske bryder du dig ikke altid om de svar du mærker ud fra disse spørgsmål, men du har altid et valg.
Du kan vælge at ære svarene og samarbejde med loven, eller ignorere dem og gå imod loven om rytme.
Alt det du modsætter dig, vokser. 
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Valget er altid dit.

Vær non-attached

Når du arbejder med at være i en neutral sindstilstand, oplever du, at udsvingene i din biorytme bliver
langt mildere. Det betyder, at du accepterer ethvert udfald i enhver situation, og at du mentalt neutraliserer
effekten af den og IKKE tager del i den.

Der er stor forskel på at sige ”jeg har det dårligt” og ”jeg oplever at min krop har brug for genopladning”. 
Omfavn din biorytme og brug loven om rytme til din fordel 

Lykken i dit liv er ikke baseret på ydre omstændigheder, som du alligevel ikke har kontrol over. Når du
derimod har fuld kontrol over dine følelser, bliver du ikke påvirket så voldsomt af de op- og nedture, du vil
opleve igennem dit liv - især ikke dine nedture.

Når du omfavner din biorytme, skaber du en indre balance. Når du oplever at din biorytme er på et
lavpunkt, så er kunsten at du ikke bare “kæmpe dig igennem det” og omvendt, når du er i et højdepunkt,
skal du ikke fastholde det.

Du vil være i en sindstilstand, hvor du tillader dig selv at være med de omstændigheder, der er – ALTID.

"Alt flyder, ud og ind; alt har sit tidevand; alle ting stiger og falder; pendulsvinget viser

sig i alt; målet for svinget til højre er målet for svinget til venstre; rytmen kompenserer."

- The Kybalion
Det, der ER indenfor din kontrol, er din mentale attitude og din forventning om, at opturen er på vej igen…
Det er en absolut garanti. Målet er at gøre bølgerne blidere, og at ”neutralisere” udsvingene så meget
som muligt. Det hele ER blot et lille udsnit af en uendelighed som er udtrykt i dig.

Beskriv nedenfor, hvordan du forventer at integrere dette princip i dit liv, så du gør bølgerne blidere og
livet væsentligt mere behageligt:
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Måske bryder du dig ikke altid om de svar du mærker ud fra disse spørgsmål, men du har altid et valg.
Du kan vælge at ære svarene og samarbejde med loven, eller ignorere dem og gå imod loven om rytme.
Alt det du modsætter dig, vokser. 

Valget er altid dit.

Vær non-attached

Når du arbejder med at være i en neutral sindstilstand, oplever du, at udsvingene i din biorytme bliver
langt mildere. Det betyder, at du accepterer ethvert udfald i enhver situation, og at du mentalt neutraliserer
effekten af den og IKKE tager del i den.

Der er stor forskel på at sige ”jeg har det dårligt” og ”jeg oplever at min krop har brug for genopladning”. 
Omfavn din biorytme og brug loven om rytme til din fordel 

Lykken i dit liv er ikke baseret på ydre omstændigheder, som du alligevel ikke har kontrol over. Når du
derimod har fuld kontrol over dine følelser, bliver du ikke påvirket så voldsomt af de op- og nedture, du vil
opleve igennem dit liv - især ikke dine nedture.

Når du omfavner din biorytme, skaber du en indre balance. Når du oplever at din biorytme er på et
lavpunkt, så er kunsten at du ikke bare “kæmpe dig igennem det” og omvendt, når du er i et højdepunkt,
skal du ikke fastholde det.

Du vil være i en sindstilstand, hvor du tillader dig selv at være med de omstændigheder, der er – ALTID. 

14



LOVEN OM RYTME

© 2023 Real Magic, LLC – All Rights Reserved

LOVENE

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

15



LOVEN OM ÅRSAG OG VIRKNING

© 2023 Real Magic, LLC – All Rights Reserved

LOVENE

Dette er princippet om, at intet sker tilfældigt. Ifølge denne lov har enhver virkning en årsag, og enhver
årsag har en virkning.

Det betyder, at enhver handling (årsag) frembringer en reaktion (virkning), og hver virkning har sin
oprindelse i en årsag. Derfor kan vi ikke have en upåvirket hændelse. Det betyder, at universet fungerer i
en meget velordnet proces, hvor intet sker tilfældigt.
Ved at mestre dette princip får vi mere indflydelse og kontrol over vores eget liv ved at arbejde med
årsagen i stedet for blot at leve som effekten. Ved at forstå, at vores tanker, følelser og handlinger
(årsager) former vores liv og resultater (virkninger), kan vi træffe bevidste valg, der fører til ønskede
resultater.

Ligesom regn opstår på det fysiske plan som et resultat af en forandring af temperatur i det øvre luftlag, så
ændres dine resultater også markant på det fysiske plan, når du hæver dig over verdenen af effekter, og
begiver dig mentalt op på det energetiske plan i stedet, hvor du arbejder direkte med årsagerne. 
Du skaber din virkelighed gennem dine tanker, følelser og handlinger. Alt hvad du skaber i dit liv, skabes
indefra og ud, og det er vigtigt altid at kigge på årsagerne til dine tanker, følelser og handlinger, som
ikke giver dig de resultater du ønsker.

Her er 3 eksempler:

Eksempel 1:

Dit helbred er udfordret.
Lav en grundig gennemgang af årsagerne; har du dårlige madvaner? Dyrker du ikke nok motion? Er du i
søvnunderskud eller sover du dårligt? Har du negative tanker?

Eksempel 2:

Du har ikke nok tid
Lav en grundig gennemgang af årsagerne; hvad undgår jeg at tage handling på? Hvad undgår jeg at
tænke på? Hvad er jeg bange for, der kan ske, hvis jeg bruger tiden på det, jeg virkelig ønsker? Hvad
hvis jeg havde alt den tid der skulle til? Hvor god er jeg til at uddelegere? 
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Eksempel 3:

Du ønsker en højere indkomst
Lav en grundig gennemgang af årsagerne; Hvordan kan jeg gå fra at sælge min tid til at sælge
resultater? Hvordan kan jeg etablere adskillige indkomstkilder? Arbejder du med service og multiplicerer
den service du yder lige nu med 10, så vil effekten helt naturligt kunne ses i din omsætning - nu er det
bare et spørgsmål om tid. 

Implementering

Find nu 3 eksempler i dit liv, hvor du ikke har de resultater du ønsker og kig nærmere på de egentlige
årsager. (Husk årsager kommer indefra og ikke udefra)

Udfordring 1:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Mulige årsager:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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Hvad vil jeg handle anderledes på for at påvirke hovedårsagen:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Udfordring 2:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Mulige årsager:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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Hvad vil jeg handle anderledes på for at påvirke hovedårsagen:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Udfordring 3:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Mulige årsager:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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Hvad vil jeg handle anderledes på for at påvirke hovedårsagen:

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

De fleste ønsker bedre helbred, indkomst eller forhold osv. Men dette er ALT SAMMEN effekter. 

Hovedårsagen bag f.eks et bedre helbred er som oftest mental disciplin.
 

Hovedårsagen bag højere indkomst er bedre og mere fyldestgørende service, og i et forhold får vi det,
som vi selv giver af tid, kræfter og energi.

Har du bedt om ilden før du selv lagde brænde på bålet? 

"Enhver årsag har sin virkning; enhver virkning har sin årsag; alt sker i henhold til

loven; tilfældighed er kun et navn for lov, der ikke anerkendes; der er mange

årsagssammenhænge, ​​men intet undslipper loven." 

- The Kybalion
20
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Det maskuline og feminine, opfattet som energier er til stede i alt. Alle ting har maskuline og feminine
principper. Denne lov handler ikke udelukkende om biologisk køn, men mere om de underliggende
energier eller principper, der eksisterer i alle aspekter af skabelsesprocessen.

I denne sammenhæng betragtes det maskuline princip som aktiv, selvsikker og den "givende" kraft, mens
det feminine princip ses som modtagende, nærende og den "modtagende" kraft. Disse principper er ikke
kun begrænset til mennesker, men afspejles også i naturen, i årstiderne og i cyklusser af liv og død.

 Loven om køn spiller en aktiv rolle i al skabelse i vores liv, generering og regenerering på det fysiske,
mentale og spirituelle plan. Hjernen har f.eks. en maskulin venstre side som er forbundet med logik, fornuft
og lineær tankegang samt en feminin højre side forbundet med kreativitet og intuition.

Man kan også anskue det bevidste og det underbevidste sind ud fra dette, og se det vælgende, aktive og
bevidste sind som den maskuline side, og den underbevidste, følsomme side af sindet som det feminine.
Det er bl.a. den betragtning Neville Goddard gør sig i klassikeren ”Feeling is the secret" eller ”Følelsen er
hemmeligheden” på dansk. 

Hvis du er feminin energi dominerende, er du den person, andre mennesker kommer til for at få en ærlig
mening i et trygt rum. Du er kendt for din integritet, og hjælper altid alle andre. Din kraft ligger i
forbindelse og kreativitet. Men du kan blive for optaget af at passe på andre, og i sidste ende glemme
dine egne behov, og du kan nemmere blive tynget af angst.

Hvis du er maskulin energi dominerende, er du den person, andre mennesker kommer til, når de har brug
for nogen til at træde frem og tage kontrol. Du kan flytte bjerge, og du elsker at drømme stort. Andre vil
ofte kommentere, at du ser ud til at være hurtigere, stærkere og bedre til det meste end andre mennesker.
Du kan være udfordret i at håndtere teammedlemmer og tage imod kritik. Derudover kan du have let ved
at blive intimideret, og du kan kæmpe med perfektionisme og udbrændthed.

Ingen af de to energier er mere overlegen end den anden. I stedet er de to komplementære aspekter af
en helhed. Ved at forstå dette princip kan vi forsøge at balancere disse energier i os selv, hvilket fører til
større harmoni og effektivitet i vores liv. 
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Denne lov hænger meget sammen med balance i livet. At balancere ”gøren” med ”væren”, og at vi
tillader fremgang og ikke prøver at fremtvinge det. Tanker uden handlinger er spild af tid. Ligeså er en
tankeløs handling uden at være i sit måls energifrekvens.

For at kunne være i harmoni på vores højeste plan som individer og som samfund, opfordrer denne lov os
til at bruge både vores feminine og vores maskuline energier samtidigt og balancere dem. 
For at manifestere, hvad du ønsker, ved at bruge loven om køn, skal du lære at trække fra den feminine
og den maskuline energi, efter behov, i enhver situation. Den person, der med succes kan balancere de
to, kan skabe det, de ønsker.

 Hvor lang TID det tager at høste den frugt, på det fysiske plan, som du har plantet som spirituelt frø i dit
sind, gætter vi stadig på. Vi har endnu ikke opbygget bevidstheden som mennesker ift. tidsramme og
fysisk manifestering. Men det er sagt, at det tager den tid vi giver os selv.

Implementering

Skab et perspektiv på dette princip, ved at læse eller genlæse ”Feeling is the Secret”. Her får du en
dybdegående forståelse af, hvordan begge sider af sindet, den maskuline og feminine side, skal i spil for
at det bliver udtrykt i dine resultater.

Beskriv nedenfor, hvordan du kan skabe en bedre balance mellem de steder i dit liv, hvor du lader den
maskuline og feminine energi styre. Husk en balanceret tilgang er nøglen. 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Tillykke med dit arbejde og fremgang i Real Magic Life Mastery og arbejdet med de

universelle love.

Husk du er ALTID godt på vej!

Real Magic Team & Anders

"Køn er i alt; alt har sine maskuline og feminine principper;

køn manifesterer sig på alle planer." 

- The Kybalion
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