
LIFE MASTERY PRINCIPPER



LIVSFORMÅL
Jeg dedikerer mig til mit livsformål og lever hver eneste dag i overensstemmelse med mit

livsformål til stor glæde for mig selv og verden omkring mig.



BALANCE
Jeg dedikerer mig til at leve mit liv i indre balance hver dag, så jeg kan være den bedste
rollemodel for mine omgivelser. Jeg lever dagligt med en indre og ydre balance i mit liv. 

Jeg ved, at min indre balance afspejles i mine ydre resultater.



LOVENE
Jeg dedikerer mig til at leve i overensstemmelse med de universelle love. Jeg er en del af

universet og universet er en del af mig. Jeg ved, at jeg i samarbejde med de universelle love
kan mestre mit liv, præcis som jeg ønsker det.




SELVBILLEDE
Jeg dedikerer mig til elske den version af mig som mit selvbillede beskriver. Mit selvbillede er

mig værdigt. Mit daglige fokus på mit selvbillede støtter mig i at mestre mit livsformål og leve mit
drømmeliv.




FORHOLD
Jeg dedikerer mig til at omgive mig med relationer som er mig værdige. Grænsesætning er min
super-power som altid støtter mit livsformål til stor glæde for mig selv og verden omkring mig.




SUNDHED
Jeg dedikerer mig til at leve et liv i sundhed, både på det mentale, følelsesmæssige og fysiske

plan. Min sundhed er min livskraft som skaber velvære og dyb indre balance.






Jeg dedikerer mig i dag og hver dag til at leve et succesfuldt og lykkeligt liv på alle seks
Life Mastery områder. Min succes og lykke er en indre skabelse, og er altid i

overenstemmelse med min personlige transformation imod det liv jeg vil elske at leve.



Jeg dedikerer mig til min egen personlige udvikling, og jeg elsker hvert et skridt på vejen.



Jeg er åben for universets vejledning og mine medstuderendes støtte.



Således er det.


