REAL MAGIC

LAFEsM ASTERY

UDLEV DIT FULDE POTENTIALE -
med optimal sundhed, sindsro og

SUPER-POWER




Din indre sandhed og styrkelsen af dit selvbillede

Baggrund
Dnskede livsomrader
Hvor blokeringer ligger
Primaer “fortzelling”
Real Magic Mindset Shitt Teknik
Formatet for dit nye selvbillede

Veerkiajer
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Dit selvbillede udtrykker sig i:

Dit torhold til dig selv

Hvad du tolerer og torventer ar dig selv og andre

Dine forhold



Dit selvbillede kan udtrykke sig

p& folgende livsomrader

- Sundhed - Spiritualitet
- Arbejde - Bolig
- Personlig udvikling - Jkonomi
- Familie, parforhold og venner - Fritid
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Temperaturen
(selvbilledet) er sat!
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afstanden, og bringer
temperaturen tilbage fil,

nvad den er “indstillet til”.
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Du kan ikke

A udkonkurrere
e dit selvbillede
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Nyfedt til ca. 5-6 ar gammel:

Det underbevidste
sind
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Der er tre kendte mader
at forandre paradigmer pa!
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Der er tre kendte mader
at forandre paradigmer pa!

Konstant gentagelse at ideer der er essentielt modsat det
paradigme, du lever lige nu.
Folelsesmaessigt traume
Energi psykologi (EFT, tapping, hypnose, akupunktur,

RM Mindset-Shift)
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mig fortient til en god indkomst
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ager ieg min indkomst og produktivitet.
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Overbevisninger

Tid er penge
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Begrcensende Positive
Overbevisninger Overbevisninger
Tid er penge » Jeg investerer i at tilkabe mig frihed

Jeg skal altid knokle for at gare
mig fortient til en god indkomst

» Jeg uddelegerer effektivt og derved
ager ieg min indkomst og produktivitet.

Jeg er ikke veerdig til succes

» Jeg er et yderst vaerdigt og succesfuldt menneske

Jeg er nadt til at vide mere for at blive klar - Jeg handler altid fer jeg bliver klar

ligemeget hvor meget jeg

» Jeg ger det bedste jeg kan, og mit

oraver, er det aldrig godt nok

bedste er altid godt nok

Jeg har sveert ved at tage beslutninger — Jeg er en effektiv beslutningstager
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Visuel illustration af
RM Mindset Shift

effekten!

Nye overbevisninger
integreres med Resi,

vores Mindset Shift
] facilitator.
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Udfyldes og arbejdes med INDEN
din RM Mindset Shift session!



REAL MAGIC

LI FE®MASTERY

1.“Jeg er s& glad og taknemmelig, nu hvor...”

2. Brug felelsesbaseret sprog

3. Top 3 omrader du gnsker mest forandring

4. Afslut med 4-5 bekraeftende spargsmal ("hvorfor" spargsmal):

Dit nye selvbillede med dine “Mindset Shift scetninger” integreret




