REAL MAGIC

LI FE®MASTERY

UDLEV DIT FULDE POTENTIALE -

med optimal sundhed, sindsro og

SUPER-POWER




Fundamentet for veekst (Balance)

Hvordan skabes den “rigtige” balance?
Eitekten af for meget “geren”
Ettekten af for meget “vaeren”

Vaeksten i “nuet”

Lloven om frigivelse

Veerkigier




BALANCE

En jaevn vaegttordeling, der ger det muligt tor nogen eller noget at

torblive oprejst og stabilt.




BALANCE

En jaevn veegttordeling, der ger det muligt tor nogen eller

noget at forblive oprejst og stabilt.

Balance mellem at GORE og VARE!



Hvor er du nu?@

?07% GRE
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Hvor er du nu?@

?07% GRE

10% VARE

Seet tal pd overfor dig_selv!




“Bedre”:

60% GIIRE (tysiske

handlinger som udspringer at

mental inspiration fra malet)

40% VARE (tilstanden af af

have opndet hvad du ansker

at opnd)
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e Stress

e Sygdom

e Resultater gar den

torkerte vej
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o "Kort for hovedet
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Nar vi overkompenserer

ved at VARE:

e Reduceret produktivitet
o Koblet af "den tysiske
verden”

o Social isolation

e FAr ikke handlet
o C




En god fordeling giver dig:

Inspireret handling i en tlow tilstanc




Din vilje er din

superpower:
Det bevidste sind

Det underbevidste sind
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Vilie

Fantasi

Din vilje er din

superpower:

Det bevidste sind .
Intuition

Raesonnement

Det underbevidste sind

Hukommelse

Perception

Dine resultater

lige nu!




Deduktivt Reesonnement Induktivt Reesonnement

Det bevidste sind

Deduktivt

Det underbevidste
sind
er 100% deduktivt

Induktivt

KROP
Fysisk Instrument




Hvis ikke du afviser
pavirkninger udefra
det meste af tiden,
og holder fokus, sa er
dit sind i en 100%
deduktiv tilstand!

HANDLINGER




2 Nggler Til Den Tilstand:

1. Din evne til at vaere mere i nuet uden tankemylder.



2 Nggler Til Den Tilstand:

1. Din evne til at vaere mere i nuet uden tankemylder.

2. En styrket vilie mod dit mal som du ser mentalt s&

ofte som muligt.



HVORDAN DU MESTRER
ILLUSIONEN OM “TID"



"Forskellen mellem
fortid, nutid og fremtic
er kun en steedigt
vedholdende illusion”

- AlbertEinstein




"Den bedste m&de jeg kan torklare
det pd er, at tid er et menneskeskabt
 koncept, noget vi har optundet for at
. Torsgge at forstd det tascinerende 29
 komplekse univers, der omgiver os”

-Tom O’Brien
U.S. National Time-Keeper
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"Tankemylder er sandsynligvis hovedérsagen il -

|II

og ikke biproduktet at en negativ sindstilstand

- Matt Killingsworth




Happiness

PRESENT FOCUSED IND WANDERING

Mind-Wandering State







Gammel model:

Fortid Nlite Fremtid




Rigtig model:

Fortid Fremtid

Nutid







KUN DINE HANDLINGER




Din vilje er din

€ )
Stress  eren

Det bevidste Tanker
. sind
manglende evne il
at kontrollere: Det underbevidste
sind Folelser

1. Tanker

? Folelser

3. HOnd‘iﬂger __. andlinger




Malopfyldende handlinger!

1
P
3.
4.
5
O




“Chronos tid” (Klokken p& veeggen)




“Chronos tid” (Klokken p& veeggen)

“Kairos tid” (Flow tilstand hvor “tid ophgrer”)




Modsatrettet lov om “Spirit” (energi)
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Modsatrettet lov om “Spirit” (energi)

‘ @ Fantasi + Vilje
v




Modsatrettet lov om “Spirit” (energi)




Fri vilje til at TANKE!

Fantasi + Vilje




Fri vilje til at TANKE!

Fantasi + Vilje

» Handling!




Fri vilje til at HANDLE = lllusion!

Resultater!




Fri vilje til at HANDLE = lllusion!

Resultater!

KONFLIKT




Intellektuelle Sind

Jeg ved jeg
f—

kan korege
min indkomst

Jeg synes
aldrig jeg

flener mere

Folelsesmoessige Sind
- OO0

Frekvens

Konflikt




Inspireret handling i
—
en flow tilstand




1. At vokse mod

mélet (fototropisk)
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1. At vokse moc

malet (fototropisk)

2. Udvidelse for

“mere” (naturlig

vaekst impuls)

3. Fundament via 0 - e
balance og dybe
redder (gravitropisk|
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Hvilke 5 ting frigiver du INDEN vi ses igen?

kke-produktive vaner (der spilder din tid)

8 Arbejdsopgaver der kan outsources {som du sidder fast i
N17 Forhold (der ikke komplimenterer dig og din vaekst)
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Il Gamle arbejdsprocesser eller produkter




Det bedste rad tra Bob

Proctor ift. vaekst:




Det bedste rad tra Bob

Proctor ift. vaekst:

1. DO IT




Det bedste rad tra Bob

Proctor ift. vaekst:
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Det bedste rad tra Bob

Proctor ift. vaekst:

. DO
2. DELEGATE IT

3. DITCH IT




REAL MAGIC

LI FE®BRMASTERY

Download og brug skabelonen ift. aktiviteter
Forbliv produktiv med mélopfyldende handlinger
Download bineural beats med “balance”

Grounding meditation




