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Din Energi og Bevidste Forhold

Infroduktion
Atfitude
Graensesaetning
Induktivt og deduktivt reesonnement
De 3 tilknytningsstile i parforhold
Handtering at andre udfordrende relationer
Loven om "ikke at modsaette sig'

Veerkiajer



'Den vigtigste ingrediens, vi
tiltajer til ethvert torhold, er ikke,

wad vi siger eller, hvad vi ger,
men hvad vi er.”

- Stephen’R. Covey






"Mennesker kan forandre deres liv ved

at forandre deres mentale attituder”

- William James
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Greenser, der skal identificeres:

I .Mental graense
2 Falelsesmaessig greense

3.Fysisk greense
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|.Identificeres

2.Kommunikeres

3.Vedligeholdes



Den induktive
rcesonnementsfaktor loegges
i dvale og efterlader
underbevidstheden i en
deduktiv tilstand og aben
overfor suggestion.
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Der er tre primceere
tilknytningsstile:

Sikker Tilknytning:

e Individer med en sikker
tilknytningsstil teler sig trygge
med bd&de intimitet og
uvathaengighed.

e De har tillid til deres partnere
og taler sig selvsikre i torhold.
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Der er tre primcere
tilknytningsstile:

Nerves Tilknytning:

e Individer med en nervas
tilknytningsstil leenges efter
naerhed og bekymrer sig om
deres partners tilgeengelighed.

e De kan blive klyngende eller
overdrevent athaengige i forhold
og frygte atvisning eller at blive
torladt.
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Der er tre primcere
tilknytningsstile:

Undvigende Tilknytning:

e Individer med en undvigende
tilknytningsstil vaerdsaetter
uathaengighed og undgdr
nogengange felelsesmaessig
Infimitet.

e De kan have sveert ved at
udirykke deres talelser eller
forpligte sig til et forhold.




Loven om ikke at modsaette sig

€ o ) A
Law of non-resistance
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Stop med at modsaette dig,

og fokuser pa det anskede resultat.
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| aldrig gd til en demonstration moc

krigen,

nvis du holder en demonstration for
ieg veere der.'

- Mother Teresa

red, Vil



Hvordan du anvender loven
| forhold til relationer.



Undgé skeenderier
fuldstzendigt.

| det gjeblik vi bliver
telelsesmaessigt involveret, har alle
tabt, og al objektivitet er
forsvundet.

Lad intellektet sejre, og genoptag
dialogen, nér talelserne er
blevet neutraliseret.




Elsk dem, der "udfordrer” dig mest.

"De er dine vaerdifulde venner."

- Dalai Lama



Hvem er en "veerdifuld" ven eller familie
medlem for dig?

Hvordan kan du heeve dit bevidsthedsniveau
ved at sende dem keerlighed.i denne uge?



Proces for héndtering af 'svaere' relationer,

som vi ikke kan undgé

f.eks. tzet familie).
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3 faser for succesfuldt at "hadndtere" veerdifulde
venskaber/forhold:

1.Inden
2.Under
3.Efter
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Opgaver indtil vi ses igen:
I.Vi teamer dig op med en "buddy" fra programmet.
2. Download arbejdsmaterialet og skab klarhed over din egen tilknytningsstil.
3..Anvend de 3 trin i forhold til en person, du kender.

4. Download og Iyt til lydtilen "Attitude" af Bob Proctor (indtalt af Anders




