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MODUL 2

DIT MAL OG SELVBILLEDE SOM LEDER OG CEO
FOR DIN VIRKSOMHED OG DIT LIV

Introduktion til Mindset Shift Sessioner og forandringen af dine underliggende overbevisninger.

Programmeringen_i dit underbevidste sind vil altid udirykke sig_i dine resultater,_hvis ikke denne

programmering_er i overensstemmelse med dine bevidste gnsker.

Nogle af de elementaere blokeringer der kan vaere i det

underbevidste sind er:

. Tid er penge

«  Jeg skal knokle for at gare mig fortjent fil en god
indkomst

. Jeg er ikke veerdig til succes

. Jeg skal vide mere for at komme foran

. Hvad mon andre taenker?

Nar du justerer og om-programmerer dine underbevidste paradigmer, s& de matcher det selvbillede, du
ved du skal leve, for at vaere en veerdifuld og succesfuld CEO og leder i din virksomhed og i dit liv, s&
kommer du fil at n& dit mal meget hurtigere.

For at kunne aendre paradigmer i dit underbevidste sind, er du nedt fil at skabe bevidsthed om dem farst,
s& du ved hvad “der holder dig filbage”.

Denne ovelse gér forud for din Mindset Shift session, hvor vi arbejder med at om-programmere din
underbevidsthed, s& den er i overensstemmelse med dine bevidste ansker.

Giv dig selv lov il at bruge den tid, som opgaven tager. HUSK PA at tid er en illusion som ofte fraraver
dig fordybelsesprocessen.
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QVELSE 1:

For at vide hvad der holder dig tilbage, er du nedt il farst at beskrive den version af dig, som er den veerdifulde og
succesfulde CEO og leder of din virksomhed. Dette er essensen af dit anskede selvbillede.

QOVELSE 2:

Hvilke historier eller fortaellinger om dig selv mener du, holder dig vaek fra af leve det selvbillede du netop har
beskrevet?
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QOVELSE 3:

Hvilken historie eller forteelling om dig selv “fylder mest”. Hvis den blev omskrevet, sa ville resten felge med?

QOVELSE 4:

Hvordan skulle din historie eller forteelling om dig selv vaere i stedet fore (Beskriv det ganske kort)

Dvelse 3 og 4 danner udgangspunktet for din Mindset Shift session. Du booker din session som  via linket
der er blevet sendt ud og delt p& traeningsopkaldet.

God forngijelse!

Real Magic Team / Anders
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