
LIVE Træning torsdag d. 8. Juni kl. 20.00

Dit sind, dit fundament og 
hvordan vækst sker naturligt



HVIS NOGET AF DETTE LYDER SOM 
DIG,Dine resultater =

 
95 % MINDSET
5% STRATEGI 



Din vilje er din 
superpower

Vilje 
Fantasi

Intuition
Ræsonnement
Hukommelse

Perception

Dine resultater lige 
nu!





Hvis ikke du afviser 
påvirkninger udefra 
det meste af tiden, og 
holder fokus, så er dit 
sind i en 100% 
deduktiv tilstand!



2 nøgler til den 
tilstand: 

1. Din evne til at være 
mere i nuet uden 
tankemylder. 

2. En styrket vilje mod 
dit mål som du ser 
mentalt så ofte som 
muligt.



Loven om frigivelse

1. Hvornår frigav jeg noget af en lavere 
værdi så jeg kunne modtage noget af 
en højere? 

2. Fokusér på målet, så bliver det 
nemmere at frigive noget af en lavere 
værdi først. 

3. Disciplin er nøglen

4. Det starter med mental disciplin



Hvilke 5 ting frigiver du INDEN vi ses igen?

- Ikke-produktive vaner (der spilder din tid)
- Arbejdsopgaver der kan outsources (som du sidder fast i)
- Forhold (der ikke komplimenterer dig og din vækst)
- Venskaber (der ikke udvikler sig)
- Usunde vaner (der tynger dit helbred)
- Tøj (der ikke matcher dit fremtidige selvbillede)
- Gamle arbejdsprocesser eller produkter



Det bedste råd fra Bob Proctor ift. vækst: 

1. DO IT 
2. DELEGATE IT

3. DITCH IT



Værktøjer til implementering fra i dag: 

1. Gør dit mål til dine dominerende tanker via din vilje
2. Morgengåtur for priming

3. Taknemmelighedsdagbog
4. Studér “Den ubesværede måde”

5. Brug de 6 målopfyldende handlinger 


