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Dit mal og selvbillede
som leder og CEO

for din virksomhed og dit liv.




ET VELBALANCERET LIV:

Vi lever et velbalanceret liv, nar vi filoringer vores tid

med at lave det, vi elsker at lave og samtidigt tiener

de penge, vi BEHGOVER, tor at opnd de ting vi
OINSKER  s& vi kan leve, som vi VALGER!




Dit mal:

"leg er s& glad og
taknemmelig, nu hvor
ieg med lethed og
gleede omsaetter for
X, xxx,xxx DKK pr. md
eller mere, og lever et
rigt liv med ultimativ
trihed til talge - det er
séledes."




"Selvbilledet

oestemmer g

for individuel
resultater.”

- Maxwell Maltz
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Temperaturen (selvbilledet) er sat!
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Temperaturen (selvbilledet) er sat!

\

T

Termostateten maler afstanden, og

bringer temperaturen tilbage til
wvad den er “indstillet til”.
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Dit selvbillede udtrykker sig i: - Din omscetning
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Dit selvbillede udtrykker sig i: - Din omscetning

. Hvad du tolerer og forventer fra dit team
. Hvad du uddelegerer og hvad du ikke ger
e  Hvad du udbetaler til dig selv i lan (eller ikke ger)

e Hvordan du forhandler attaler (fokus p& pris eller veerdi)



DU KAN |KKE
UDKONKURRERE DIT
SELVBILLEDE
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Nyfgdt til ca. 5-6 ar gammel:

Det underbevidste
sind
@
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Omgivelser
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Forzeldres

Medier  antagelser
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Forzeldres

Medier ~ ontagelser  skyld/Skam

Omgive|ser\\‘ l / — Mobning

Det underbevidste
sind

Krop  )—>Udtrykt i resultater IDAG!
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Tid er penge » Jeg investerer i at tilkabe mig frihed
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Begrcensende Positive
Overbevisninger Overbevisninger
Tid er penge » Jeg investerer i at tilkabe mig frihed

Jeg skal altid knokle for at gare
mig fortjent til en god indkomst

» Jeg uddelegerer effektivt og derved
@ger jeg min indkomst og produktivitet.

Jeg er ikke veerdig fil succes

» Jeg er et yderst vaerdigt og succesfuldt menneske

Jeg er nadt til at vide mere for at blive klar—» Jeg handler altid fer jeg bliver klar

ligemeget hvor meget jeg

» Jeg ger det bedste jeg kan, og mit

praver, er det aldrig godt nok

bedste er altid godt nok

Jeg har sveert ved at tage beslutninger — Jeg er en effektiv beslutningstager




Der er tre kendte mader
at forandre paradigmer pa!
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Der er tre kendte mader
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Folelsesmaessigt traume



Der er tre kendte mader
at forandre paradigmer pa!

[ Konstant gentagelse at ideer der er essentielt modsat det
paradigme, du lever lige nu.

2. Folelsesmaessigt traume

3. Energi psykologi (EFT, tapping, hypnose, akupunktur, Psych-K)



Visuel illustration af
Psych-K effekten!
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Nye overbevisninger
integreres med Resi,
vores certificerede
facilitator
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HVAD ER PSYCH-K OG HVYORDAN FUNGERER PROCESSEN.




MODUL 2

DIT MAL OG SELVBILLEDE SOM LEDER OG CEO
FOR DIN VIRKSOMHED OG DIT LIV

Introduktion til Psych-K og forandringen af dine underliggende overbevisninger.

Programmeringen_i dit underbevidste sind vil altid udtrykke sig_i dine resullater, hvis ikke denne

programmering_er i overensstemmelse med dine bevidste ansker

Nogle af de elementzere blokeringer der kan vaere i det
underbevidste sind er:
. Tid er penge
o Jeg skal knokle for at gere mig fortjent til en god
indkomst
. Jeg er ik ke vaeraig il succes
. leg skal vide mere for at komme foran
. Hvad mon andre tzenker?

9

Nar du justerer og omprogrammerer dine underbevidste poradigmer, s& de matcher det selvbillede, du
ved du skal leve, for ot vaere en vaerdifuld og succesfuld CEO og leder i din vikksomhed og i dit liv, sa

kommer du il at na dit mél meget hurtigere
o o

For at kunne aendre paradigmer i dit underbevidste sind, er du nedt til ot skabe bevidsthed om dem farst

sa du ved hvad “der holder dig tilbage

Denne ovelse gar forud for din PsychK session, hvor vi arbejder med ot om-programmere dir

underbevidsthed, s& den er i overensstemmelse med dine bevidste ensker

Giv dig selv lov fil at bruge den tid, som opgaven tager. HUSK PA at tid er en illusion som ofte frarover
dig fordybelsesprocessen.
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Udfyldes og arbejdes
med inden d. |7. Juli!




